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Ett upplagg for vuxna
som vill ha mer natur
& aventyr 1 vardagen

Stromstads naromrade

Fyra block med varsitt tema,
varje block ar tva manader

Blocken ser lite olika ut och
uppdateras efterhand. Innehaller
olika turer, kurser, och events.

Slutet av oktober 2026 startar
andra omgangen av Har du eld?

Aktiviteterna presenteras pa
Utetids sida pa Facebook
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Kursbeskrivning
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Vi lar kdnna varandra och kursupplagget,
plockar svamp och lagar mat. Vi tar vara pa
morkret, kollar stjarnor och tander eld. Gott
om tid for samvaro, goda samtal och lite
glogg. Helgturerna gar till enkla stugor.

Med sikte pa aventyr 1 vart narmsta fjallom-
rade, testar vi turskidor, ryggsdackar och valla
varhelst tillfalle bjuds 1 var narhet. Kanske far
vi mojlighet att prova langfardsskridskor? Inte
omojligt det blir en bastu med dopp ocksa.

Pa varen ar solen stark och takten okar. Vi
tittar noga pa knoppar, och vandrar, plockar
och ater. Letar ratt pa solvarme och pysslar
om fotter och oss sjalva. Hanger hangmatta,
lyssnar pa faglar och vilar dar ute.

Detta block delas upp 1 tva delar. I juni utfors-
kar vi strander och kollar vad som gar att ata.
Vi gar igenom grunderna 1 kajakpaddling 1 na-
gon stilla vik. Pa sensommaren blir det aventyr
1 varldsklass, en helgpaddling 1 Kosterhavet.
Kanske blir det aven lite snorkling?

Sa gar det till

Kursen startar 1 oktober nar vi
staller om klockan till vintertid
och den morka rullgardinen dras
ned over Sverige. Det finns en
poang med det...

Har du eld? vill hitta smultronen
1 kakan, stjarnorna pa himlen
och kantarellerna 1 skogen -
alltsd hitta tjusningen med varje
arstid.

Fragan ar vad som ryms 1 folks
vardag, utforskandet pagar.
Darfor andrar upplagget form
lopande. Men grundrytmen

ar att ge tillfalle till natur och
aventyr nagra vardagskvallar och
tva helger per block.

Blocken avslutas med en
overnattningstur som blir kronan
pa verket och satter temat

for ovriga traffar. Halvags in 1
blocket ar det oftast ett enklare
aventyr 1 form av dagstur.

Poangen ar inte att gora nagon
till friluftsmanniska”. Utan att
slipa ned trosklarna till naturen
dar alla redan hor hemma.




Den egna stigen

Om mig som gor kursen

Mitt namn ar Karin Bjork. Jag ar
frilansande fotograf och formgivare,
verksam 1 Stromstad sedan tjugo ar.
Att vakna ute ar mitt bransle.

Jag ar aven en engagerad person
som standigt upptacker att min
funktion ar att skapa motesplatser.
Kulturhus, lokala matmarknader
och nu - 1 naturen.

Jag hoppar aven in som guide
ibland at olika kajakentreprenorer,
Grebbestad folkhogskola och ar
ledare 1 Friluftsframjandet.

For nagra ar sedan smygstartade
jag en ny gren av min verksamhet
som jag kallar Utetid. Nu tar jag ett
kliv framat 1 och med att jag skapar
denna kurs Har du eld? Det blir ett
experiment. Ett aventyr 1 sig

Las mer pa www.karinbjork.se

For info och uppdateringar {6l face-
booksidan Utetid.



https://karinbjork.se
https://www.facebook.com/profile.php?id=100082515634415
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