strandhang & paddling

Antligen dags for det livgivan-
de vattnet! Vi utforskar stran-
der och liar oss om det som ar
atbart dar och 1 havet. Vi lar
oss grunderna 1 kajakpaddling
och testar 1 nagon stilla vik.

Pa hostkanten ar det dags for
hoéjdpunkten, en helgpaddling
1 Kosterhavet.

Sommarens block delas 1 tva delar
med semesterperioden emellan. I
juni ar vattnet fortfarande kallt och
vi haller oss pa och néra stranden.
Det ar valfritt att Overnatta, men vi
nyttjar den ljusa kvéllen och njuter
vid havet bade kvall och morgon.

Efter sommaren ses vi igen pa ett
par forberedande traffar, och sen
en helgtur med kajakerna. Ett
aventyr 1 varldsklass vantar!

Bra att veta:

Kostnad: 1500:- for forsta delen och
2500:- for den andra. Bokas separat.

Nyborjare ar valkomna pa forsta delen
och da aven den andra. Till 6vernatt-
ningsturen kravs viss paddelvana.

Vi kommer fixa mat och fika tillsammans
till sjalvkostnadspris. Ett begransat antal

kajaker kommer finnas att hyra, men har
du tillgang till en egen ar det vilkommet.
Dock finns krav pa kajaken, att den lam-
par sig for havet. Vi pratar om detta!

Utrusting for 6vernatting som du saknar
kan finnas till utlaning vid behov. Vi gar
igenom sadant vid anmalan och l6ser det
efterhand.

Kursen gors 1 samarbete med sudiefor-
bundet vuxenskolan. Det gor bland annat
att alla deltagare ar forsakrade.

For anmalan och mer information:

info@utetid.nu / 0702-975916, Karin

10/6 18-20
Kursstart med fika
och samtal utomhus

13-14/6 ctt dygn
med strandhang;
kajak 1 teori och
praktik samt mojlig
overnattning

(prel) 26/8 18-20
Kvallsfika ute och

start turplanering

(prel) 2/9 18-20
turplanering och
packning infor turen

(prel) 4-6/9 tva dygn
Paddeltur med over-

nattning 1 talt. Turen

planeras utifran va-
der och deltagarna.




