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vatten 
strandhäng & paddling 
Äntligen dags för det livgivan-
de vattnet! Vi utforskar strän-
der och lär oss om det som är 
ätbart där och i havet. Vi lär 
oss grunderna i kajakpaddling 
och testar i någon stilla vik. 
På höstkanten är det dags för 
höjdpunkten, en helgpaddling 
i Kosterhavet.  

Sommarens block delas i två delar 
med semesterperioden emellan. I 
juni är vattnet fortfarande kallt och 
vi håller oss på och nära stranden. 
Det är valfritt att övernatta, men vi 
nyttjar den ljusa kvällen och njuter 
vid havet både kväll och morgon.

Efter sommaren ses vi igen på ett 
par förberedande träffar, och sen 
en helgtur med kajakerna. Ett 
äventyr i världsklass väntar! 

10/6 18-20
Kursstart med fika 
och samtal utomhus

13-14/6 ett dygn
med strandhäng, 
kajak i teori och 
praktik samt möjlig 
övernattning 

(prel) 26/8 18-20
Kvällsfika ute och 
start turplanering

(prel) 2/9 18-20
turplanering och 
packning inför turen  

(prel) 4-6/9 två dygn
Paddeltur med över-
nattning i tält. Turen 
planeras utifrån vä-
der och deltagarna.

Bra att veta: 

Kostnad: 1500:- för första delen och 
2500:- för den andra. Bokas separat. 

Nybörjare är välkomna på första delen 
och då även den andra. Till övernatt-
ningsturen krävs viss paddelvana. 

Vi kommer fixa mat och fika tillsammans 
till självkostnadspris. Ett begränsat antal 
kajaker kommer finnas att hyra, men har 
du tillgång till en egen är det välkommet. 
Dock finns krav på kajaken, att den läm-
par sig för havet. Vi pratar om detta! 

Utrusting för övernatting som du saknar 
kan finnas till utlåning vid behov. Vi går 
igenom sådant vid anmälan och löser det 
efterhand.

Kursen görs i samarbete med sudieför-
bundet vuxenskolan. Det gör bland annat 
att alla deltagare är försäkrade. 

För anmälan och mer information: 
info@utetid.nu / 0702-975916, Karin


