vandring & narvaro

Detta block har vi ett stort
och harligt aventyr att se fram
emot 1 all sin enkelhet; Vand-
ring, gemensam matlagning
och 6vernattning i ett vind-
skydd. Eller i talt, eller hang-
matta bredvid om du vill.

V1 haller oss nara Stromstad, men
anda kommer vi langt bort fran
asfalten. Det dr som en liten tids-
maskin, det har med att fokusera
pa nuet och naturen, som ger stor
aterhamtning och distans.

Pa turerna innan kommer vi testa
olika moment som att vandra med
ryggsack, laga mat och att packa
ratt grejer. I sma steg kommer vi
praktisera konkreta tips, men ocksa
se till att aven dessa tillfallen ger
aterhamtning mitt 1 veckan.

Bra att veta:

Kostnad: 2250:-/person for hela blocket.
Kan delbetalas.

Kursen startar om det blir minst fem
anmalda. I man av plats slapps eventuellt
enstaka tillfallen senare. Max tio personer
per tillflle.

Mat under turerna serveras till sjalvkost-
nadspris. Att planera och laga ar en del
av kursen och vi gor det tillsammans med

guidning.

Kursen riktar sig till dig som ar oerfaren
och vill ha guidning, eller erfaren som vill
komma ut med andra. Utrusting som du
saknar kan finnas till utlaning vid behov.
Vi gér igenom sadant vid anmalan och
loser det efterhand.

Innehallet anpassas efter vader. Beskriv-
ningen per datum ar preliminar.

Skicka garna intresseanmalan och andra
fragor du har till info@utetid.nu

15/4 18-20
Kursstart. Kvallstur,
lara kanna, fika.

22/4 18-20.30
Kvallstur med hang 1
hangmatta/vila ute

6/5 18-20.30
Kvallsvandring med
ryggsack, fika

9-10/5 ca 24h

Vandring och 6ver-
nattning 1 vindskydd.
Fika, middag, frukost




