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*  Luft ar det andra fristaende blocket
och pagar ungefar tva manader,
mitten jan-mitten mars.

*  Detta block bestar av tva delkurser
samt ett eller ett par prova-pa-
tillfallen med drop 1in.

* Iorsta nivan fokuserar pa samtal
runt en brasa med tema friluftsliv.
Det blir aven en dagstur, l16pande
turtips och gemensam matlagning/
fika utomhus. Innan kursen far du ett
valkomstbrev med kursplan.

* Den andra nivan fokuserar pa turer
1 vart klimat, och avslutas med
en helgtur. Vi gor turplaneringen
tillsammans som en studiecirkel.

* Prova-pa-tillfallena blir som ett litet
baslager som ar latt for alla att hitta
till. Vader och aktivitet styr plats.

* Sma grupper, (5-10). Alla ar
forsakrade genom studieforbundet.

*  For mer information eller anmalan,
skicka ett mail till info@utetid.nu
eller ring Karin pa 0702-975916.

Se hemsidan for mer information
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Prova-pa med stod av Folkhélsoradet
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Vid ett eller ett par tillfallen detta block, erbjuds nyfikna en stur‘lth

med Stromstads '

Platsen va : vad
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Flle Dara

st banken 1 Tanum f6r utrustning?

Aktiviteten genomfors med stod fran
Folkhalsoradet och Stromstads kommun

vid en brasa medfriluftsinspiration. Aktiviteten planeras thop
n med syfte att erbjuda man
gemenskap 1 naturen utan kostnad.

anniskor

Jet kan till exempel bli vid golfbanan
Iskois), eller Erlandserod (barmark).

um. Foreningar bjuds in att delta.
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1 om dett u%a‘cer om kommunens kanaler,
Utetid / Facebook ochflera andra platser.
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Om arrangoéren

Mitt namn ar Karin Bjork. Jag ar
frilansande fotograf och formgivare,
verksam 1 Stromstad sedan tjugo ar.

Jag ar aven en engagerad person
som standigt upptacker att min
funktion ar att skapa motesplatser.
Kulturhus, lokala matmarknader
och nu - 1 naturen.

For nagra ar sedan smygstartade
jag en ny gren av min verksamhet
som jag kallar Utetid. Nu tar jag ett
kliv framat 1 och med att jag skapar
detta upplagg Har du eld? Det blir
ett experiment. Ett aventyr 1 sig

Ibland hoppar jag in som guide at
olika kajakentreprenorer, som larare

pa Grebbestad folkhogskola och ar
ledare 1 Friluftsframjandet.

Att vakna ute ar mitt bransle, men
aven en utmaning. Under detta ar
vill jag utforska vad som hindrar oss,
bade kursdeltagare och mig sjalv,
fran att vara, ata och sova ute 1 den
utstrackning vi vill.

Utetid finns pa facebook. Dar gors
eventuella uppdateringar. Se dven
www.karinbjork.se


https://www.facebook.com/profile.php?id=100082515634415
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Vi lar kanna varandra, mjukstartar, plockar
svamp och lagar mat. Vi kollar stjarnor, ma-
reld och tander eld. Vi forbereder aret, satter
intentionen, landar och dricker lite glogg.
Helgturerna blir 1 naromradet till enkla stu-
gor. Gott om tid for samvaro.

Med sikte pa aventyr i1 vart narmsta fjallom-
rade, testar vi turskidor, ryggsackar och valla
varhelst tillfalle bjuds 1 var narhet. Kanske far
vi mojlighet att prova langfardsskridskor? Inte
omojligt det blir en bastu med dopp ocksa.

Dags att aterkoppla med fotfastet. P4 varen
ar solen stark och takten okar. Vi tittar noga
pa knoppar, och vandrar. Vi packar ryggsack-
ar, och skalar bort det som gar. Pysslar om
fotter och oss sjilva. Overnattningar i vind-
skydd, om vadret ar med oss.

Vi utforskar strander med diverse atbart dari.
Vi lar oss grunderna 1 kajakpaddling 1 nagon
stilla vik. Kanske blir vi nyfikna pa kurorten?
Blocket delas upp 1 ”forstudie (maj-juni) och
en helgpaddling i Kosterhavet (aug-sept).
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Sa gar det till

* Det ar forsta gangen detta
genomfors. Fran varje block tas
erfarenheter vidare till nésta.
Darfor ar tider, priser, datum etc
preliminara tills varje del startat.

* Tanken ar att 1 sma doser ga
in kangor, laga mat, kanna pa
ryggsack och kondition sa vi ar
redo for tur nar det ar dags.

* Varje block avslutas med en
langre helgtur som blir kronan
pa verket och satter temat for
ovriga traffar

« Halvags in 1 blocket blir det
en enklare helg, vissa med
overnattning, vissa som
dagsturer.

* Kursen gors 1 folkbildnings-
anda. Alla bidrar med insikter
och kunskap, tillsammans lar vi
oss om amnet for dagen med

nyfikenhet.

* Poangen ar inte att géra om
nagon till ”friluftsmanniska”.
Utan att ta bort trosklarna till
naturen dar vi alla redan hor
hemma.
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