
eld 
mjukstart i skogen

Har du eld? 
En kurs för vuxna 
som vill ha mer natur 
& äventyr i vardagen

•	 Eld är den första fristående delen av 
kursen som började 8 oktober. 

•	 Kursen är nu igång, men i mån av 
plats välkomnas gäster på våra turer 
som kväll, dagstur eller helg.  

•	 Plan, pris och antal deltagare 
för aktuell tur uppdateras ett par 
dagar i förväg utifrån bland annat 
väderprognos 

•	 Håll utkik på Utetid / Facebook. 
Varje tur läggs upp som ett event.

•	 Kursen är uppdelad i fyra block 
med varsitt tema. Övriga teman är 
Luft (vinter), Jord (vår) och Vatten 
(sommar). 

•	 Liten grupp (max 10 deltagare)

•	 Vissa kvällar är brasa med drop in 
nära centrum.

•	 För frågor, maila info@utetid.nu 
eller ring Karin på 0702-975916. 
www.karinbjork.se (se Utetid)

Välkommen till en urmysig höst i naturen i Strömstads kommun. 
Genom denna kurs kommer du få mer natur, skönhet, äventyr, 
eld, gemenskap och egentid på samma gång. 

Vi pratar utrustning och förutsättningar, plockar svamp och lagar 
mat. Vi drar nytta av mörkret, kollar stjärnor, mareld och tänder 
eld. Vi landar, sätter intentionen för året och dricker lite glögg. 
Helgturerna blir i närområdet till enkla stugor. Gott om tid för 
samvaro. Korta vandringar med packning, och dagsturer. 

Utetid • www.karinbjork.se •  i samarbete med Se hemsidan för mer information 

eld 
13 tillfällen

Oktober 
8 kvällstur
15 kvällstur
18 dagstur
19 dagstur
22 brasa
29 kvällstur

November
5 brasa
12 kvällstur
15-16 helgtur
19 brasa
26 kvällstur

December
3 brasa
10 kvällstur

vardagar 17-20
2 dagsturer lö, sö
1 helg lö-sö

Välkommen 
med som gäst! 
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