En kurs for vuxna
som vill ha mer natur
& aventyr 1 vardagen

¢  Stromstads naromrade
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& narvaro

Vi lar kanna varandra, mjukstartar, plockar
svamp och lagar mat. Vi kollar stjarnor, ma-
reld och tander eld. Vi forbereder aret, satter
intentionen, landar och dricker lite glogg.
Helgturerna blir 1 naromradet till enkla stu-
gor. Gott om tid for samvaro.

Med sikte pa aventyr i1 vart narmsta fjallom-
rade, testar vi turskidor, ryggsackar och valla
varhelst tillfalle bjuds 1 var narhet. Kanske far
vi mojlighet att prova langfardsskridskor? Inte
omojligt det blir en bastu med dopp ocksa.

Dags att aterkoppla med fotfastet. P4 varen
ar solen stark och takten okar. Vi tittar noga
pa knoppar, och vandrar. Vi packar ryggsack-
ar, och skalar bort det som gar. Pysslar om
fotter och oss sjilva. Overnattningar i vind-
skydd, om vadret ar med oss.

Vi utforskar strander med diverse atbart dari.
Vi lar oss grunderna 1 kajakpaddling 1 nagon
stilla vik. Kanske blir vi nyfikna pa kurorten?
Blocket delas upp 1 ”forstudie (maj-juni) och
en helgpaddling i Kosterhavet (aug-sept).
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Sa gar det till

* I sma doser gar vi in kdangor,
lagar mat, kanner pa ryggsack
och kondition sa vi ar redo for
tur nar det ar dags.

* Varje block avslutas med en
langre helgtur som blir kronan
pa verket och satter temat for
ovriga traffar

« Halvags in 1 blocket blir det
en enklare helg, vissa med
overnattning, vissa som
dagsturer.

» Kursen startar 1 mitten av
oktober nar rullgardinen dras
ned over Sverige. Klockan
dras tillbaka, men vi drar ut -
tillsammans

* Kursen gors 1 folkbildnings-
anda, dvs vi bidrar alla med
vara insikter och kunskap,
tillsammans lar vi oss om amnet

for dagen med nyfikenhet.

* Poangen med denna kurs ar
inte att gora om nagon till
“friluftsmanniska”. Utan att ta
bort trosklarna till naturen dar vi
alla redan hor hemma.



Oktober November December
8 kvall 5 kvall 3 kvall
13 tillfallen 15 kvall 12 kvall 10 kvall

vardagar 17-19.30  13belg 15 helg

. .. 19helg 16 helg
2 dagsturerl, s6 g9 19 kvall

1 helg 16-s6 (28 lov) 26 kvall

Januari Februari Mars
14 kvall 4 kvall 4 kvall
21 kvall 7 helg 11 kvall
28 kvall 8 helg 13 helg

13 tillfallen
vardagar 17-19.30 11 kvill 14 helg
2 dagsturer 16, s6 (18 lov) 15 helg
1 helg fre-s6 25 kvall

. Mars April Mayj

[
J O l’d 18 kyill (1 &81lov) 6 kyill
95 kvill 15 kvill 9 helg
10 tillfillen v o s

292 kvall 10 helg
vardagar 18-21 25 helg (14 1ov?)

2 helgturer 16-s6 26 helg
29 kvall

Mayj Juni Juni

Vatten 21 kvall 3 kvall 13 helg

13 tillfillen 28 kvall 10 kvall 14 helg

vardagar 18-20.30  Augusti September September
1 helgtur 16-s6 19 kvall 2 kvall 6 helg
1 helgtur fre-s6 26 kvall 4 helg 9 kvall

5 helg
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Priser & vad som ingar

* Pris: 5000:- per block och
person. Variationer kan
forekomma. Se uppdateringar
infor start av respektive block.

* Mat ingar. Vardagskvallarna blir
det enkelt fika och pa helgerna
hjalps vi at med matlagningen.

* Logiiden man vi behover ingar
ocksa. Vi bor 1 enkla stugor/
talt/vindskydd. Eller sa gor vi
dagsturer. Olika vid de olika
blocken.

 Kostnad for bensin tillkommer.
Vi samaker och swishar.

» [Forsakring ingar for alla
tack vare samarbetet med
Studieforbundet Vuxenskolan.

* Anmalan sker till ett block 1
taget. Valfritt antal block.

* Sma grupper, ca 6-8 personer

« Utover kurstillfallena tillkommer
lite tid for egna forberedelser och
reflektion.

* OBS! Datum och tider dar
prelimindra. Langre pass pa
varen pga farre tillfallen.



Vilkommen med din anmailan nu

pa info@utetid.se / 0702-975916

5000:- hela blocket I samband med anmalan kommer du bli ombedd att
3500:- “halvfart”  petala en anmalningsavgift pa 1500:- vilken ingér 1 totala
(valfria datum) kostnaden. Denna éterbetalas om kursen ¢j skulle bli av,

men inte om deltagaren dndrar sig (utom vid lakarintyg).

Ange om du har nagra begransningar i tid, eller fysiskt
Start 8 oktober 8¢ “ | nagre beg S .
som ar bra att kdnna till redan nu. Matpremisser/allergi

kan vi ta senare.

Intresseanmiilningar mottages

Start 14 januari Under de forsta blocken samlas erfarenheter som kan
komma att paverka planen for kommande block. Darfor
slapps platser succesivt. Till blocket Luft och Vatten ska
aven detaljer spikas angaende sarskild utrustning mm.
Vilkommen att bidra med tankar och énskemal.

’ Anmalan till Luft 6ppnar senast 1/12.
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J Ol‘d Intresseanmiilningar mottages

Start 18 mars Mer info kommer. Anmalan till Jord éppnar senast 1/2.

Vattel‘l Intresseanmiilningar mottages

Start 21 maj Mer info kommer. Anmilan till Vatten 6ppnar senast 1/4.
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Vem - Var - Hur

* Kursen riktar sig primart till
den som kanner sig ovan vid
att vistas, fardas, ata och sova
utomhus, men valkomnar aven
erfarna som med 6dmjukt
sinne ar villig att samverka for
gruppens basta.

« [Forsta gangen pa varje block ses
vi pa Karlsgatan 16, Stromstad,
ibland aven vid busvader. Men
oftast ses vi ute nagonstans
mmom Stromstads kommun. Pa
helgerna kan resan bli lite langre.

* Deltagarna forvantas ha
egna klader for sasongen,
skor, ryggsack, sovsack och
liggunderlag, men det behover
inte vara “’proflsiga” grejer.

* Vid blocken luft och vatten
kravs ytterligare utrustning,
kostnader kan tillkomma.

« Anmalan till fler block 6ppnar
efterhand. Tills dess ar all info
preliminar.

» Erfarenheter, bilder, citat kan
komma att sparas om deltagarna
godkanner detta.



Bonusblocket, september - oktober

Denna kurs har for avsikt att hjalpa manniskor fa mer natur
och aventyr i vardagen med hjialp av rytmen och varandra.

Mitten september ar kursaret 6ver. Dags att hamta andan,
hitta sin egen vag och takt.

Om du ar med pa flera block ingar denna bonusmanad.
Vi hors ibland och bokar in ett personligt 5&

Personligen alskar jag denna tid pa aret da fargerna sm
och luften ar kla copp och knopp har ladda
under somma a1 ar det dags att satta kompa

bland

e
lement, ’ande” eller ?eter”.

lock Andning?

am avslutning for som
kordefest! Kanske bjuder vi i
|rayﬁk 2 nista ar.
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Om mig som gor kursen

Mitt namn ar Karin Bjork. Jag ar
frilansande fotograf och formgivare,
verksam 1 Stromstad sedan tjugo ar.
Att vakna ute ar mitt bransle.

Jag ar aven en engagerad person
som standigt upptacker att min
funktion ar att skapa motesplatser.
Kulturhus, lokala matmarknader
och nu - 1 naturen.

Jag hoppar aven in som guide
ibland at olika kajakentreprenorer,

Grebbestad folkhogskola och ar
ledare 1 Friluftsframjandet.

For nagra ar sedan smygstartade
jag en ny gren av min verksamhet
som jag kallar Utetid. Nu tar jag ett
kliv framat 1 och med att jag skapar

denna kurs Har du eld? Det blir ett
experiment. Ett aventyr 1 sig

Las mer pa www.karinbjork.se

For info och uppdateringar f6lj face-
booksidan Utetid. Kursdeltagare far
naturligtvis all info direkt.


https://karinbjork.se
https://www.facebook.com/profile.php?id=100082515634415
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